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�ت ز�ا  	�س   
 ��   � �	�� � �� �  
ر�� ��   � � �� زی�رت  ��  �ا �ا � ! � "#$ ..........  

'�ن )   ز '�ن�� ر )   ز '�ن�� ر )   ز '�ن�� ر )   ز *(*(*(*(�� ر ++++,-,-,-,- ././././٨1٨1٨1٨1             
�����:  

Adobe Premiere Adobe Premiere Adobe Premiere Adobe Premiere 6.56.56.56.5 
٢------------------------------------------------------------------------------------------���� ا
 	� ��م ا��ار     

٣------------------------------------------------------------------------------------ ������ 	� ��م ا��ار���ه�  

������� 
���ت ه���-----------------------------------------------------------------------------٨                                              
������٧' �&% و �#ع !� �� ��)�� ---------------------------------------------------------------------------٨  

١1-------------------------------------------------------------------------------------���/% ��/. ه� �-,�* ��وژ*  
*  ١8------------------------------------------------------------------------------------وارد �7دن ��وژ* ذ2 *��3

  ١٧--------------------------------------------------------------------------------ا;�ا �7دن 7��:�9 در �-,�* ��وژ*
-------------------------------------------------------------------------------------١٧ file >new 

(٢٣_١٨)--------------Bin-Storyboard-Title-Universal Counting Leader-Bars And Tone…… 
  timeline٢٣---------------------------------------------------------------------------------------------�-,�*ء 

--------------------------------------------------------------------------------------------٣٠ Motion setting 
-----------------------------------------------------------------------------------٣٢ Transparency setting 

-------------------------------٣8 Navigator & history & Commands & Info  *�,-�
ه�  
-------------------------------------------------------------------٣8 Timeline 
 Tools ا	�اره�

-----------------------------------------------------------------------------------------------Video Effect>١  
-----------------------------------------------------------------------------------------------Audio Effect>٣  

>>------------------------------------------------------------------------------------------------Audio Mixer 
?	�-�------------------------------------------------------------------------------------------------------------٤٥ 

    

� ��ر ه� �� ��� ا�� ����� رو ��ن و در ��� ��م �� �� ��0ش �.*.-, �� +��ر �*دو�( )ب �� &%$� زود �"�وت  �� ��ا
 ا8+ ه� �:�2, دا�9, �.9 , �� ا��.�2 �� ��  )� اد8, )د7ن رو �.�6 �.�-, و ��6 ه�5در ا)+ ��ر �� �4 ز�*��, �1�2.3

                        .17.� �-�+ا7ن  ورژن  ��?7+ <+��.+ رو ه� �7==, ��2م و در ا�-�� �0, �.�-� � �� ..�,�ار7*�ط دا��9 �
��ل )د ز��ن�+ا���5 ((  5Cرت ه� �+ ��� ر�D ه� ا�-�� و�+ا5 �-.� �� در ا�� ( �9�E8 5دCدم)) �+د���+ ��� ر�(    
) GH3�-:�� د �, ا   ون�K< �  )د�ا �Jن ه�9�E8 �� �� �-9I ه�5 )
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Adobe PremiereAdobe PremiereAdobe PremiereAdobe Premiere    6.56.56.56.5    

 

� ��م ا�
ار �����: 

��ر ���� ��آ� ���� از ���& %$#� � آ� �Adobe"! ت �� ز��دي در !)
��ا آ�د*+ ,-����Adobe premiereا�� �����  ��1ان /�و�& � ��  . �����/!�3 ا�& 

� آ�7 ��7ر�� و +��56ر ��د�4 �� /! ��1/�-, ه�ي �8�!اد�4 8!د را � �� ز�(��� :!را�
�� ./�و�& ���7

 

  ��خ ��/' ه� -

اد ��Cو/�
 ا!H 7� در /���F G� �Eه� �� 2#د و در ���,� ا/D ��خ ��/' �C#/� 	�دارI؛� 

 �C#ر را 	� و;#د �� Kورد --7 �� H7�) �LMN 
��ت 	� رو#O#� �7. 

�#Qً 	� ا�C�3رI� '/�� خ�� (fps (frames per second 2#د �� ��MR ����F در '/�� . 

 ��خ ��/' ا!���ارد

NTSC 29/99fps 

PAL 25fps 


2��رش �� �#2 T#ن ��خ ��/' 24 �� 00 ��/' ه� از PAL در �C#/�	�دا PAL  

2��رش �� �#2 97/29 �� 00 ��/' ه� از  NTSC ا!H و�V در �C#/�	�دار
 25fps 	�ا	� .  

 � -, ه� ا��5��ارده�ي +>; �

 NTSC ،PAL .ا�& واژ* ه� در? ����5  

�1���اي ا�& آ� ��7 5!ا��� . ا��5��ارده�ي +>; ��-, ه� در آ6!ره� و #�ر* ه�ي �>5-@ �� 
���� �1�A ���A � ���BCار��  ;��7� ���ي 8!د را �!/ ,-��5, ه� ��  .در ه�7 ا�& �

  ) NTSC) National Television Standards  Committeeا��5��ارد * 

��ي �1!ب ��#� �GH ژا+& و ا�A ي ����7 و�����A �56 در آ6!ره�ي��& ا��5��ارد +>; 
 &�Jد* �� �4ددو�K5ا�.L��+ارو M6!ره�N و .   
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  PALا��5��ارد * 

)Phase Alternating Line( ي�����A و �� ا�& ا��5��ارد اآ�Hاً در آ6!ره�ي ، ا��5ا�
� �� �4دد!1�1�& در ا�. P7انو ه�.  

� ��م ا�
ار L/����� Lه�C�  

�������A!ن ��!ط � ا�& �����   آ��� ا�� �روي�اي �ز �7!دن ا�& 
����� �R�� �1J از �S �/ ��T�7� U�7�� ��Sل �4دد دو�ر آ-��+.                                                                                       

�1J از�S      � ��X ;��7ه�� در روي �Initial WorkspaceKWور* اي ��R آ�در �� �
�ز ��6!د(�� �4دد ����� 3��� �N ر� &��& دو ?���. )او� و Editing A/B Editing    از 

Single- Track و G�� ��
 . ��� ��Yي آ�ري 8!د را ا�5>�ب آ1��? ��7 �� /!ا��ا�& �Nر را �
M!1در� ��  .ا��Zم ده��Workspaceوز�� �L�windowM!1 /!ا�

 �1�
��5 ا�� 4 ��5�7�� ه��+ � را Select A/B Editingا�4 ��7 ��دي �(�5ي در آ�ر 
�1�
7�� را دار�� 4��+ ����� �� آ�ر �Z/ $ً)# �4ا�5>�ب �7!د* و ا                          

Select Single - Track Editing��                                                                        .  را ا�5>�ب آ1
� � در روي �Load Project SettingsKWور* اي �� ا�5>�ب �!ع ��Yي آ�ر، آ�در �

                        . ��X ;��7ه� �� �4دد
���در ا�& آ�در �T�7� @��S/ ��7��+ �������7/� را �اي R1/ ��ا�& . �ور* اي ��7 �� /!ا�
G��� �7ت�R1/:   

�� �Wا وS\و ،,-��5, +>;، ا�5>�ب �!ع ورودي �����... ا�5>�ب �!ع � ��.  
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;<+ ,5���اي ا�5>�ب �!ع �. !5�4
��1 ا��7 � ���pal video for windows  ,ه 
��1N �7ت  زم در آ�در، آ�در � .ا�5>�ب�R1/ م�Z�از ا�S �Load Projectور* اي �
Settings  ���روي آ-OK��T�7� U�  . آ-

  

  

�Sاز ا�5>�ب OKه� �� �4دد�X ;��7� �5KW روي� ��7��+ ����� *�Z1+  .7!لS� ر!] �  
��*�Z1+ در  *�Z1+ �� � ��7��+ ����� �-WاL-Wآ� %(�ر/�1از ا ��5�  :  رو� رو ه

 *�Z1+Project  

 *�Z1+Monitor  

 *�Z1+Time Line  

  

 *�Z1+Project   
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 *�Z1+Project ^ دروا#^ درواز* اي �اي ورود ���-��ي W!/�، /"!��ي و ��-, از ��1
��� �� @-5<�          .                                                                                

� و��-� ا�& +�Z1* ��7 �� /!ا��� ���-��ي �>5-@ �!�!د ر *!�� �ا د��5 �1ي آ�د* و 
��T�7� *د�K5ن ا�A از &�� ا��Zد Projectدر +�Z1* . ا? �7� Bin) �1وقW ( � ���� /!ا�

��6<)��5ي  G�� ي 8!د��-��� ������                                             .         
�اي ا��Zد Bin �1�
 ا�5>�ب File در �1!ي New را از ز�� �1!ي 4
�Bin �1 آ��� ا�� 4

�� Bin آ�د* و ا��7 را �ايT�7� &��S/ . ع!� ��? �ودرا�L� �Z1 /!ا��� ���-��M 8!د را 
��1N `�aK/ ا��� را ��!�  :از ا��Z1 ه, ���6 در�� �Nد.+

  

 *�Z1+Monitor؟���J  

*�Z1+ ز��� �7� ��7��+ ������اي ��6ه�* +����6 آ�ر �U +�ژو* آ�ري در Mم ا�� �  *�Z1+ 
Monitor3 دا��5  . دار��-�� ر�� رو�� آ�ر / c�� W!رت د# ��/!�3 ا�& +�Z1* �� /!ا�

���.  
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 *�Z1+Monitor���  : داراي دو ��7 � ��ط ز�� �� 

  

  
  :Source��7ي * 

)  *�Z1+ dJ �7� آ� %7!�ً� درMonitor��� ��  :( ���7� ����7 در ا�& ��7         �� /!ا�
�اي ��6ه�* �U آ-�d ��7 آ��� ا�� آ� در +�Z1* . �(�أ را ��6ه�* آ1��آ-�d  ازProject 

6��ASourceن را � داG8 ��7ي  آ-�U �7!د* و� .  

  :Program��7ي * 

 *�Z1+ د در!�: ���5. را ��6ه�* آ1��TimeLine ��7 در ا�& ��7 �� /!ا��� آ-�d ه�ي �!
��اي ��6ه�* آ-�d �1(^ و �� آ-�d ه�ي �! *�Z1+ د در!Project *�Z1+ در Monitor 

 �� را در +Monitor *�Z1در W!ر/� آ� +�Z1* : ���5. آ-�U آ1��Playآ��� ا�� � روي آ-
�1�
7�� ��6ه�* �71!د�� آ��� ا�� 4��+ ����� �-Wا Monitor را از ز�� �1!ي Window 

��T�7� U�  .آ-

  
  
  
 
  

 *�Z1+TimeLine؟���J  
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�اي ��U� �8 +�وژ*  *�Z1+ و /"!��ي را از �/!W ي��f�� Project/�و�& ��7 ��� آ- 

 *�Z1+TimeLineوارد �7!د .                                                                    
 *�Z1+TimeLine در ?���� ���ا�� آ� ��7 �� /!ا��� روي آ-���fي 8!د آ�ره��� از  �5

�G ا\��� آ�دن، آ�f آ�دن)#��T�7� ,�R1/ را ,-��, ��ت ز��ن +>; �R1/ و ���Z�� ،.           
 *�Z1+ درTimeLine آ� %(�ر/�1از /�اآ��ي /"!��ي و ��5�� دو �!ع /�اك رو� رو ه �7� 

�/!W �7 . /�اآ��ي� ��7��+ ����� /�اك �� /!ا��� دا��5 99 /�اك W!/� و �99اآ�H ?در 
���� .  

  
�5�� :�Z1+ ر/� آ�!W در *TimeLine ز �(!د آ��� ا��� ��7��+ ����� �-Wا *�Z1+ در 

 �1�
4TimeLine را ز�� �1!ي Window��  . ا�5>�ب آ1

  

  

  

  
Transitions؟���J  

  
 U� G��)/�1�W � �1�W ي را�S d�� آ- d��Sي و �� �U آ- Transitions)4!��1، )/�!ل   

Transitions1اي ��7 8!اه����56& آ�ر�د را   .� دا��ه� 
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7�� ا�����ت و���S را �اي ا%�7ل ا�& ا��� در ا58��ر ��7 #�ار �� ده���+ ������اي .  �7�
 Show Transitionsه� ا�5ا ��� +��� A��ا � ا�5>�ب د�5!ر Transitionsا��K5د* از 

��  ا�5>�بWindowاز ز�� �1!ي T�7�.),داز��+ L� ان � G��N ا�S(  

 
  

���� 
���ت ه������  

�����٧ و �#ع !� �' �&%�� ��)��   

��� ��Iل Startروي Z/K#ن 	����� ��/��� در روي ���آ�ر /� �-#ي .١/�� �����	 �� �\ آ-��� آ
. �Rدد-T از ]� VL *�,-� �^Load Project SettingMN در روي L _� ه��E %/��� �
2�� �_. �Rدد *�,-� D/ا `!#�  ;H9 آ�ر در ��/��� ا!��Mد* �#ا�� �#ع �-Ia_ آ� �_ 3#اه�

b&�� را  �#ع �-a? �#رد 7-�آ-�/�	 ��2 *�,-� D/در ا  در �-,�* �#ق . ا!��Mد* را �D�I آ-�
 H� d درAvailable Presets �	 را ?a-� %2 2�� �_ �#ا�� ��  :��ح ز�� ا�5>�ب آ1
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 ?a-�DV-NTSC:  ه�ي D�	و/� دور�C� د* از�M�!اي ا�	 ?a-� D/ا _V���,/داري د�a����
NTSCآ� از ���H �&%  .ا!��Mد* �_ 2#د-/��  . ا!��Mد* �_ �

   
 ?a-�DV-PAL:  _V���,/داري د�a��ا/a-� D? ��� 	�اي ا!��Mد* از ��Cو/� دور	�D ه�ي ��

PALآ� از ���H �&%  ا!��Mد* �_ 2#د-/��  . ا!��Mد* �_ �

  

  
 ^)1�Multimedia :/ د* از�K5اي ا�� و �� ا��51�� � آ�ر CD-ROM"�و�� ا�& �1(^ 

�د* �� �!د .  
 ^)1�NTSC 480* 640 : د* �� �4دد�K5�5ل ا��Zد* از /"�و�� د��K5اي ا��  . ا�& �1(^ 
^)1�NTSC 480* 720: د* �� �!د�K5گ ا�!���A د* از /"�و���K5اي ا��  . ا�& �1(^ 
 ^)1�Video For Windows PAL�� PAL QUICKTIME: �اي /"�و�� ا�& �1(^ 

 ���� ���� ا��K5د* �� �!دMPEG �� AVIآ�  ��  .  
 ���S از ا�5>�ب �!ع �1(^ در آ�در ��5ور* اي �!ق �وي آ-OK��  .  آ-�U آ1
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�S از ا�5>�ب �!ع �1(^ در آ�در �.٢� ��  .  آ-�U آ1���OKور* اي �!ق �وي آ-
��7ت �!رد ��R/�ن در آ�در �R1/ از ا%�7ل �S           �Load project settingور* اي �

KW و در روي ��7��+ ����� �-Wا *�Z1+ه� �� �4دد��X ;��7� �.                                                       

�R� ه� از �1(^ �!رد d�      وارد آ�دن آ-
  �1�
4File را از ز�� �1!ي Import در �1!ي File� ه��X *�Z1+ ا�5>�ب آ�د* و در  *�

��T�7� د�>!ا* را ا�5>�ب G���. *وژ�+ *�Z1+ �7��اM  در # ,�1�, L� �� dbclick /!ا�N .   
 ��� W!رت ه7
��ن ��7 �� /!ا��� از آ- d��اي وارد آ�دن ��1J& آ-Shift &اي ا�� 

���ز ��6!د واopen>file �4 اL-����4 را از �R1�). G��� M!1!ر ا��K5د* آ1 ��-+ *�Z1+ در ��1N  ,�8!ا�5
 ,��
��ر را ��\ ,�1�, ا�4 ه, �>!ا�5N ان را وارد �!ار *�Z1+ G8ار دادن �!س در دا�# ��5!ا��, ان ���G را �

�>!اه(� �Nرا L-��� دن�N `J Mا� L5W�����ه� ,� �� � ,�1N وارد((  �� ا�& آ�ر ���G �� ���-��ي ا�5>�
 *�Z1+ ن در�/projectه� �� �4دد�X  . *�Z1+ &آ�د* و ا� ���/�7م ���-��ي وارد ��* را �

![� را ���7; �� ده��� G��� ;<+ م، �!ع و ��ت ز��ن�� . ����7 در ا�& +�Z1* �� /!ا�
�\!/���� ��م ���G ا\��� آ1 
��` .�ت د��Cي را �-N �R� رد!� G��� Mرو ����اM ا�& �Nر 

 ���? �/ ��1N را��renameد �!د�Zا� .  

  

  را وارد& ا��aن و�!د دارد �N �` +!�� را �N ?�وG��� M ا��در +��7�� ا�.٣
,�1N *وژ�+ *�Z1+  �1�
4Folder را از ز�� �1!ي Import در �1!ي File ا�5>�ب آ�د* و در 
1��  +�X *�Z1ه� ��*  N 8!د را ا�5>�ب G��� Mو�? ��!+.  
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���f و ا�
ودن �` .٤-N دن�N ���\وا�� اTransitionsان � �  :  ��Hل�7timeline  در #

 �7��d را در #-N `� �5ا�d د��C را در video1aا-N `� و video 1b `� *ر�و دو
 �7��d د�M�C را در #-Nvideo 1a ,��d . #�ار �L ده-N `� رو ,��� اL� �4 8!اه

Transitions ���ا &�1�, و a�� ,���/ @-5<� M��57�# ��d را -N ه�7ن ,�1N ا%�7ل 
Transitions,ار�B4 L� . Transitions ���7 را�� #�ار دار� L1���+ ��!N ه� در

 &� ��7��+)nop (٧p Transitions*دار)د�N ���\ا ;� �6�� (.  

��1N ��� �Ga ز�� /!  

  

 

 

move 
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 �� L5#وTransitions رو ان ,��& /"�و�� #�ار داد�, ��5!ا�1�, dbclick را N .                                    
��1N *�C� Ga� � ,�1N *د�K5دا�� از ان ا� M�56���7ت R1/ �4ا �/:                                                                     

     show..�1�,,ا�S� �4ل �(��� �7�5!ا��)                                                      . دو /"!�� را 
Custom���7ت ا\��� ا��ه, R1/ Mا.                           

 �L 8!اه� در ا��Z #�ار 4��د                                                                                         …��transز�N M ا�& 
) &���د و %�ض                        )  /"!�� ��٢ز C                     �L /!ا�� ر�LC #�ار 

 �  . ا\��� �� �N ,Nدborderا��ا ه,  ��5!ان 

Color ز�� &� s�ا�5>�ب ر Mا�٢��!"/ .  

 ,�1N *�C� !�!وژ��+ �a1ا� Mا�  �? ��-N ���alt38 Mدار�, و �!س را رو �C� رو  
Play  *��C>!دش  *��   روMو � ?��C� &�  ,��/   �N دار�, /� �!س �` ?��� �-; �

,�1N *�C� وژ رو�+ ,��!5�  ::::+�و ژ* �

  

 ��-N �5* ?��� ��6دن�� ��R �& ا�& روش  �N �Cروش د� `� ��enter ا�4 ا ن �� Lو� 
 L1S� *��C�� L�7�� از +�وژ* �8و��+ ,�1N �51ا�render  ��7��+ �a1ا� Mا� ��� �7�N �1a�� 

render ,��� �� ا�& ا%�7ل رو ا��Zم  �1a� : �1�
4 ��� keyfram and rendering  را
  M!1� از ز��project setting M!1از�project ز �!د�1�, /� +�Z1* ز�� N را ا�5>�ب:  

seek 
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 *�Z1+ &در ا� ���!ط 4
��1 و ��7 �� `�/real time preview ��1N ل�S� را  

 �� از ا	�ا 7��f 3#د را 	� N#رت  Q�)enter ���#ا�� 	� ���دن 7�-�a	 %/��� %��.  

n.وژ�+ Mز�� *���اM ذ8* G��� M!1� از save as *وژ�+ M ا�1�� و N را ا�5>�ب   

1�� و N ا�5>�ب L��� 8!دsave ��1N `�-N را )(name.ppi  
,�1N را ا�5>�ب ����اM ذ8��* ��زM 8!د�Nر +�وژ* ��� ا�& �  

Edit>preferences>autoSave and undo`�     ودر +�Z1* ز�� /
Automatically  save projects  �7� %�دM را � minutes را ��Sل �Nد* و در #

��1�,�د#N وارد .  

  
 Mز�� *���اM ذ8workspace �1�
 ه, ��� از 4

windows>workspace>SaveWorkspace..�<5�برا ا ��1N .  
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� 8"!ص * �8و�L 5��4& از +�وژ.٧ G��� `� ��   )export(  ,��/ *�Z1+ ��&�  
 ��!�+ �7�� از ���G 8!د ��+ �N ,C ����اavi,mpge. M …ا�5ا ا�1!  *��C�� L� �8و

1�, و �S از a�� `�-N ان M�5ا رو�8و�L 5��4& از �` ���-�Z1+ M!/ �N L* /��,  �& ا�� ا
M!1�file>export clip>move or audio;��1�, �N �8وN را ا�5>�بAvi;5�   .ه

) ���� ا�5>�ب 4
��1 وL5# ا�& � L�1!ا���7تsettingرا ا�5>�ب �Nد�, �R1/  ,��M�56 را ا��Zم ده  :   wH�
M�1 ه��
�� ��Sل �!د �� �Wا �� /"!�� در �8و�B? Lف Export video || audioاLa� �4 از 4y

&6��. �7��,ه, ��5!ا��file typeدر #�z/ رو ��!�+ �,�� .(  
Special processing:                                                   

  *�Z1+5!ان از�  export movie settingا�& 4
��1 را �
���  . ا�5>�ب �Nد File>timeline>settings:در ا�& �

 �1�
4special proc… از ا�5>�ب �S در �Nو��ء ��1ال و�!د دارد 
 �1�
�ز �� 4 �N Mا *�Z1+در  درmodifyا � �N ��1N `�-N را  &�

�ز ��6!د ��
  :ا�5>�ب +�Z1ه
   L� �N /!ان ��:� و�!د دارد|در ا�& +L� *�Z1 /!ان 

 ����& �Nد و �S از ان S/ را ,-�� L��� �8وS#!� ���ا � scale to..  
1�,Deinterlace  و...better Res  .وN ل�S� را   

��� L-)# d�-N ,�R1/ ه�7ن � ,-�� �/ .  
 �7�#..noise red Mا�
 ا��ه, �!� ,�R1/.  

Gamma: ا�� s�ر M�1رو� ,�R1/ Mا� .  
 

 ��!�+ � L���mpgeا�� �اM �8و ,����و �  � ا�& �
file>export clip || timeline>adobe mpge encoder    

 ,�1N �6.را ا�5>�ب��� +�Z1* ز�� �Xه� ��� ا�5>�ب ا�& �:: 

  
 
 

��S/ ع ا��5��ارد 8!د را!�& wH� ,�1a�� pal 
٢:mpge stream 

 �N| wH� *دار ���? Vcd �1�
4 edit ��   ه, �اM و��ا�; �8و�L ���-7!ن ه
wH�  video bitrate وvideo enoder quality) ����)(��خ K�N(  

 *�Z1+ &در ا�:  
video standard:١ 
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٣: �7�1�,location و در #N �<6� رو ���� ���  . ه, 
|: ��-N ,و در ا�8 هexport ,�  . را ��6ر ده

�5a�:  
�d رو از /��,  �& �L 8!اه�,  )٧-� �L1S ��?( ا��1 ه�7-N `� 3�� �� �N ;5��اM وL5# ه  

�1�
��� ه�7 ا�& ��ا?G رو از  4 ,���C L�  ?�  ا�4 >!اه�,  از GN +�وژ�!ن �8و
Export timeline>……..,�1N   .  

 ��!�+rm  :  ��!�+ �����   ه�� La� �N از  La�rm از �8و�L ه�M د��C در ا�& 
N Mه� ��!�+;5�1��:, ?Z, هN ز�� رو ا�5>�ب ����اM ا�& �Nر �:  

file>export clip>advanced realmedia export..  
�� ���G را ا�5>�ب �Nد* و دoutput file Details7Nو در +�Z1*  ز�� �� � ok ��  : را ��6ر ده

  
  

   +�وژ** +G��� ;��7�                 �Z1 ه�
  
  
  

�+ *�Z1+ ه� در G��� ;��7� *دار* ٣وژ ���?   
  
١:list view;��7� ���? .  
٢:thumbnail view;��7� ���? .  
٣:icon view;��7� ���? .  
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*�� *��  وارد �Nدن +�وژ* ذ8
  

�1a, و� Mر* را* ا��از�7�� را دو��+  *�Z1+ درload projct setting  �1�
4 open  را 
-N و +�وژ* را ا�5>�ب و ,�1N L� ا�5>�ب ��open ,��
�  .را �

 �1�
�, از 4�!/ L� ��file M!1� ز�� import �1�
4 project,�1N را ا�5>�ب .  
wH�:  

,�1N ���\ا ن دار�, ا �N Mوژ* ا�+ � ,��� رو  .  �� �` را +�وژ* �L 8!اه��ز ه7!ن �
�6�1�, +�Z1* ز�� �Xه� �N را وارد Lوژ* دو��+ ,����, و وL� L5# 8!اه�::  

  
  
4
��1 دار* ٣& +�Z1* ا� :  
١:�6� اول ا�& +�وژ* ا\���  ������C +�وژ*ء �.  
  .ه� �51N 38 �N �ZNل #�ار دارد:......................... ٢
٣..........................:�6� �8A +�وژ* ا\��� .  
  
  

�اM وارد �Nدن +�وژه��w)# �N M روM ان �Nر �Nد* !د�, �اM ا�5 �Cب ان�` روش د��< 
,�1N ز�� را ا�5>�ب ���� ���:  

�R� وژ* �!رد�+File >open recent project>  
  
  

  

  

١ 

٢ 

٣ 
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���f در +�Z1* +�وژ-N دن�N ا��  *ا

�d 8!د را ا�5>�ب �Nد* و در ����5!ر J!N` در 8!د +�Z1* +�وژ* ان را -N ر�N &ا� Mا� 
play ��1N ::: 7!ن-��� Mرو ��dbclick 5!ر�1�, ودر ���N    ز�  *��play ,�1N . 3��� در ��
 Mر�NSingle - Track Editing  *�Z1+ 8!د را در d�-N source,�1N ا��  . ا

    
  

�d در +�وژ-N `� دن�N ا��+ Mا�* ,��`  �L /!ا�-N *وژ�+ L��8 ��:1� Mرو
4
��1  را�� �Nد* وfind  �7Nد* و د�N را وارد G��� را ا�5>�ب و ��م  find  ,�  : را ��6ر ده

��,�1N `�-N &��ا�X  Mه� ��ن ا�& +�Z1* رو�a% M دور ,��5!ا�� .  

  
  
  

     
           file >new  

  
 ���4
��1 و�!د٨در ا�& �   

� L� ���A +�داز�, �� �N دارد :  
  

 



Majid1986Rb@yahoo.com  
09112515015 

 

18 

  
  
  
  

Bin  �� *داد ��\!/ w)# �1�
(ا�& 4�1�, و,� /�Sاد د�>!ا* ��5!ا�N د�Zرا   +!�� ا� ��-���
�aK/`,�1N (  

  

Storyboard:� �N را M��-��� ,��5!ا�� �� �N د!� L� ز� Mا *�Z1+ �1�
� ا�5>�ب ا�& 4 
,� .+!�� وارد �Nد* !د�, داG8 ان #�ار �ه

:TitleMا�  &5� &5�!�  : *�Z1+)title designer(  

  
  

 L� Mدن رو�N d��/ Mا�)T (��1N وارد �Z�A و �5& را در ��6a *�Z1+ Mد* و رو�N `�-N.  
  

Styles :��1N ا�5>�ب ���; ��ض را �L /!ا�+ M��a)� �7�1�� و در ا�& #N 5& را ا�5>�ب�:  
  

transform& Object styles  :��z/ 5& 8!د را� M��5�W�8 ,�  �در ا�& #�L� ��57 /!ا�
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 ,�   ,,,, ,GH�:color , rotation size : ده
 ��� &5� Mرو ,-�� M��7; �5& رو� Mا�show video  را ,�1N ل�S�.) �7Nد GzTemplate 

  )#�ار دارد
Templates5& ا��� � M!Cدن ا��N ���\ا Mا� �7Nا�& د :  

  
1�� applyا�M !C 8!د را ا�5>�ب و N .  

 $H�: LowerThirds �� وProfessionalووووو...  
  

Lد �5& ا���Zا� Mا�:��1N *�C� Ga� �:  
  

  



Majid1986Rb@yahoo.com  
09112515015 

 

20 

  
  

�, ا��aل ه, ��5!ان از ا�&��/ Mا�
ار ا��K5د* �Nد  : ا

  
�اM ا�5>�ب font:  ان!/ L�   را �R� را�� و �!�� �!رد `�-N د* و�N 5& را ا�5>�ب�

 �7� ا�& �Nر را ا��Zم object styleا�5>�ب �7!د و �� در #
:داد

  
  

�5!ان از ا�& 4
��1 ه� ا��K5د* �Nد� 
��اM ا��Zد �5& در ه, � :  Mو %7!د Lا�� M�:� �1J  
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"!رت 38 � 38 ه, ��5!ان � ا�& W!رت �N G7%د &5& �5�!� Mا�  

اره� � 7N` ا�& ا)M7!د% Lا��:(  

  
  
  

 &5� �N�? و ا��:  
  

&5� �N�? Mا��7 : 4
��1 و�!د دارد ٣ �  title typeدر #
١: still ��8!ش ���? )�N�? ون�(  
٢:roll�a%� �� &��+ �  � ���?   
٣: Crawl �a%� �� dJ �  ?��� را�� 
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��S/ Mا�& �N�? start  و end  ���  :  
��1N را ا�5>�ب ���
ار:ا�& �  . N& ا�5>�ب�!س �5& را � ا

 Title>roll / crawl Option��1N را ا�5>�ب:  
  :/� +�Z1* �!ق �ز �!د

��S/ *�Z1+ &5& &ا�� �N �1a��   
��و   و ��KW ��وع �!دنا�� از 

��ون �ود  �.pre-roll 
 �N�? از G)# ر�R5�اpost-r.. 

�N�? از +���ن �S @#!/.  
�اM ��%� ا�5ا و ا���5   

M��57���� در #  
Ease in & out  

��1N وارد Mد�%.  
  

�7 \��رNت  زم د���S از 7%-  
�` و -N را yes��, و�
�   را �

  ا�& �Nر �5& �� در +�Z1* +�وژ*
�5!ا��, انذ8��* �L �!د و � ��  

,�1N ���\ار /��,  �& ا!� �  .را 
 

 �1�
4Universal Counting Leader)س!aS� د ��7رش�Zا�(  
  

File>new> Universal Counting Leader  
  
١: cue bip at all second start  ل �!د�S� �4ا  

�d در ه� ����� و�!د دارد Mا�W.  
٢:  Cue Blip on 2 3�� �-?�� در AMا�W �8 

�d دارد  )ا�S� �4ل �!د(. 
٣:cue bip on out  

�d(ا�S� �4ل �� �Wا ��ار�, Mا�W(  
  


 �L /!ا��, ر�LC در��اM ه� ��?-� �  
,���C �R� .  
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Bars and tone 
 Mا�W 5-@ و<� M��C�ر � d�-N `� �1�
� ا�5>�ب ا�& 4 bip  د!� L� د�Zا�   

�8 ��-, �L 8!ر*A رد� �N:  
File>new>bars and tone 

 
Black video 

�1N L� د�Zا� *��� d�-N `� :file>new>black video  
 

Color Matte 
�d ر�LC د�>!ا* ا��Zد �Nد-N `� 5!ان�� :file>new>Color Matte 

 
File>Revert 

� ?��� او�; ��4د**�wH �� روM �` +�وژ ,�   �Nر �Nد�, و�L ا ن +6�7!ن ���, �L 8!اه
 L� ر�a1ا� Mا� M!1� ان از!/file  �1�
4  revert د�N را ا�5>�ب .  

  

 *�Z1+timeline 
  

  )video.audio(/�ا� �L /!ان �اA M��� ا�5>�ب �Nد٩٩( :ا\��� �Nدن �!ار �Wا و /"!��
 ��اM ا\��� �Nدن /�ا video  وaudio  ,��5!ا��  add video track ��!"/ Mا�    

�ا�W Mاadd audio track و  M!1� از time line د�N ار /��, .  را ا�5>�ب!� Mو�� رو
,�1N را ا�5>�ب �R� �1 �!رد�
�` را�� و 4-N &�  . �7 را���  � `J!N �-H� و �� از  

  .ا�& �Nر را ا��Zم داد
�ز ��* ..timeline>track optionsو �� �L /!ان   *�Z1+ د و در�N را ا�5>�ب   :  

 �1�
4add Nد* و ?�ا�N د را ا�5>�ب�N د وارد�% �  �H �!ار را 
1�, و N L� دن ه, ا�, و ��7ر* �!ار را ا�5>�ب�N ��+ Mا�delete ,�1a�� :::  
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��S/ Mا� &�  ,��/ *�Z1+ M �   ا�M��5ا ��?�� �NرM ا�� و �!ار #��
 ا�5&�!ار زرد در 
 L��� را ��6ن �L د* �N �8و?�� L1S� ده� L� 6!د���-�� را در �!اره� ��6ن�� �5��4.  

    
  

Hide دن �!اره��N  :  

�` �Nد و-N �R� 6, �!ار �!ردJ Mس رو!� ��� �51Nل را ��C دا��5 و -N �5ا  ا
 M!1� و از time line  �1�
4 hide shy track ار!� �/ ,�1N L� را ا�5>�ب   
 show shy trackو �ا�X Mه� ��ن ان �L /!ان از ه�7ن �1! 4
�LK<� . �1 �!د 

�` روJ!N �-H� M` روM /��,  �&. �5>�ب �Nد را ا-N دن و�N را�� `�-N �  ا�& �Nر را 
  .L� ,5K4 $)# �N �!د ا��Zم داد

  
 

&�  ,��/ � G��� دن�N وارد 
��1*��5!ان ���G �!رد ��R را از +�Z1* +�وژ� M��. #�ار داد� �5��4 و در   

 
Insert at editline &&overlay at editline روش 

 
�& �La از �d را در -N `� ,��L 8!اه V2  ه, در La� و  V1a  $Hدر �٢ La� d�-N  
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,�1a��5!ر �!ار �!رد ��R را ا�5>�ب ���� *�Z1+ �5ا در:ا���1 #�ار ده�, در ���ود* د�>!ا* ا  
Target : �1�
4 M!-� در 

!ط � �Wا�� A و ��!"/ �!ط �� V  

 
��� �51N 38ل را در ���ود* ;-)# Lد* و��N وژ* ا�5>�ب�+ *�Z1+ را در �R� رد!� d�-N  �? 

:�6>� #�ار داد  

 
��1N ا��. را ا Clip >insert at editline M!1� از  �? 

 
1�� از ه� ����51N 38 �N Lل N را ا�5>�ب Over lay at edit  �1�
 و�L ا4 �4

�� L� ^:# �S ���*و�!د دار* C�� !��� L-)# d�-N و .  
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  ��S/ 5!ر و���� *�Z1+ *د�K5ا� ��>!اه� &� �N ^)1� ,-�  insert , overlay  ���ود* �

 Mark in , mark out  د* از�K5ا� ��-, ��"� #�ار 4��د � &�  در 
Single track editing 3 ?��� ���,دار�, �� ��5!ا���� دو +�Z1*  زم  �  �NرM 8!د را 
Player  *�Z1+ �/ ,�1N dbclick *وژ�+ *�Z1+ در G��� Mرو  A/B 3� ده�, �� در ه�7ن ��
 Mark in  ��ز �!د  Clip?�  ��  در ا�& ����5!ر ا�5ا   ا�5اM ان #��7 �!رد ��R را   

�(��, و Mark out را � �R� رد!� M�� M��5�ا � ا�5>�ب �Nد* و �51N 38ل ان را 
program 1�,ا�5>�بa���د را در����5!ر . �C��� ا�& �1(^ در ان #�ار  �N Mو �!ار  

1�, و در �!اN L� 38 را�5>�ب �   در #�G�� &�  ,��/  Target  �7 #�ار 5��4& �1(^ را 
 ,5K4 L-)# �7�1�,  insert  و ��  �N �N overlayر�!ن رو ه, در #a�و.�51Nل �6>� �  

,�1a�� `�-N).� 5!ر���� �7�)1(^ از #  
 

 
 
 

 Window>timeline window options..   : ��!* �G��� ;��7 در /��,  �&
� ا�5>�ب ا�& 4
��Z1+ �1* ز�� �Xه� �L �!د �N �(` ه�G��� ;��7� M در  
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:در /��,  �& ��6ن �L ده�  

 
 
 

�1�
4 clip   M!1� د* و از�N را ا�5>�ب d�-N ��� d�-N دن�N GK# Mا�  Lock clip 
�
� �GK# d �!د �ا�S� Mل �Nدن ان -N �/ د�N را ا�5>�ب Lock clip on timeline 

�� ه�7ن 4
��1 را /�C; را �دار���.�L /!ان از ه�7ن �  
 

^ �1Nر 6J, ان �!ار را ��Sل �Nد�� ����ا�N GK# Mدن GN �` �!ار ه, .  
 

Lf�-N ن�a� دن�N ا��+ Mا�:ا�� �N در �!ار  /��,  �& ) +�Z1* +�وژ*(  
 Locate clip ��` را�� �Nد* و 4
��1 وN M- ر-N &�  ,��/ در �R� رد!� d�  

�d در +�Z1* +�وژ* +��ا �!د-N ن�a� �/ ��1N ا�5>�ب.  
 

G��% ,5��� Player  د* از�K5ا� � &�  ,��/ Mدر رو G��� دن�N ا���اM ا  
��1N را ا�5>�ب . Edit orginal را�� و `�-N G��� Mرو 

 
 
 
 
 

 �N  Duration در �Clip  M!1 #�ار دارد � ا�5>�ب ���G �!رد ��R و ا�5>�ب ا�&
4
�L� �1 /!ان ز��ن ��-, و �� �Wا را �N ,Nد. 

 Show Start & End  clip 
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�R� رد!� G��� ا�5>�ب �4
�Speed �1 ا�& 4
��1 را �L /!ان از �Clip   M!1  ا�5>�ب �Nد   

New rate �7� و ا�5>�ب ا�& 4
�L� �1 /!ان ��%� /"!�� �� �Wا را N, �� ز��د �Nد .و ا�4 در#
1�, �Wا �� ��-, �aS!س ��6!د.N را وارد -pد ٠�% 

 
)در�� �Wاو )Fade in &  fade out 

 �� ٢را ه, ��6!د رو�W Mا ا��Zم داد ه, /"!�� در روM �!اره�M /"!�� ا�& ?��� از �!ار �
.Lا از ه�7ن �!ار او��W L6!د و���  ا��Zم � � 

 �a1ا� Mا���� ��1N `J!N �-Hر ان ���G را �ز  ,����� ���G د��5س دا��5 � ���? � ,�5!ا�
:�Nد  

 
 

�ا�N !�� Mدن ان روM ه�7ن �H-�  3ا�4 8 ��1N `�-N Mز!� Gz ^�� Mم �(!د رو!-S� ���
��1N `�-N    .  

��, ��3 از �La از �����:� اL در �!ار �Wا ا�4  �N�? &���+ ��  �.�ه� �Wا 8!اه�, دا��   
�5!ان از ا�& ��ا?G ا��Zم داد�ا�& 7%-��ت ه� 
�: را �  

٢٠٠ /� �٠�5!ان � دادن ���ار از ��  Clip>audio option>audio gain  ا�� در
�� ;��, 8!د�Nر �� +R1/ Mا�7�� ا��ض ��+ : : (Smart gain .(�Wا را �51Nل �Nد   

��ز �La از ا�& و �اM ا��W �a1ا ��3 از �dJ �7 و �� � ��?�4�1! �1��* �!د -را��  
���1�� در ا�& �N �1 ه� را ا�5>�ب�
4 :  

clip>audio option>mute left 
clip>audio option>mute right 
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� �Nدن �` ��:��+ Mا��` �Nد /� ��:� ��� ا��Zد �!د -N ��� ��� 38 Mرو ���اM ا��Zد � 
 

��� ان را ا�5>�ب و ��� [�ف �   +�ت �Nد �  . ��!7�

 
 &N ��� ���ط /!.  

.در ��-, ا�5ا ��-, N, ر�s و N ,N, و\!ح �  و در Aا�8 ��! ��6!د  
.در �Wا ه, ه7�1:!ر N ,N, ز��د �S وا\� و در  �W ,N ,N �8Aا Aرام و /�7م ��6!د  

 
Marker 

 MارB4 ��$% �� دن�N ���7 از �` +�وژ:��ر# `� Mرو �� $H�,�1N L� ر�N ,دار� *  
timeline M!1� در ,�1N اش���Sا را?�5 + �/ ,�1N MارB4 ��$% �7 رو� و �L 8!اه�, ا�& #

� L� ���A +�داز�,٣�اM ��ر� �Nدن  �N د دارد!�4
��1  و .  
 

  ,�1a�4
ار�N Mدن �N �` %�د را ا�5>�ب � ��$% Mا� . Set timeline marker 
 

`�-N �R� د �!رد�% Mان را رو �� �N L57�� ان # �/ ,�1a�� Goto timeline marker 
.%$�� B4ار�N Mد�, �ود  

 
� ا�5>�ب %�د �!رد �L��a� �R را B4 ��$% �Nار�N Mد*   Clear timeline marker 

�6�� �!د�, +�.  
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Motion setting 
-��aر �L رود,ا�& ?��� �ا�a% M و � )��5N�? Mا��اM ا�5>�ب ا�&).  G��� Mرو ��� �1�
4 

clip>video options >motion د�N را ا�5>�ب ����` �Nد* و ا�& �-N 
  و �� ��5!ان در +Effect controls *�Z1  رو�N  Setup  M در �1Nر

(motion setting � ا�5>�ب ا�& 4
��Z1+ �1* ز�� �ز ��6!د ) �` �Nد -N ا�� . Motion  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� ��ح  �1�
4 �1J ز�� دارد: Motion setting  *�Z1+ 
�S� ل را,�1N Show all �1�
4 ����d ?�وS� &�!� M-!م �!د -N ز��   Clip  �a1ا� Mا� 

 ,�1N `�-N d�-N Mرو . Fill color  �7�  و در #
 Show outline ه, ا�S� �4ل �!د ا��از* ه� ��:� ا�N M �` ���, دارد ��6ن ���ه�

.��:� اM را ا�5>�ب �Nد  End  �/  Start  ا�� از L��N د ���ط�Zا� Mا�   

. �Nد delete را ���A ان!/ L� ,ف ���ط هB? Mا�  
 

�& ���, ه� را ��6ن �L ده� �N�? �����5.( ا�S� �4ل �!د ���"!رت ( Show path 
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�Zان ا�!/ L� �1�
6��L4 روG��� M ا��Zد �Nدد� ا�& 4N . Distortion  
 

 
�%� ر8; ه� ���, �L �!د � ���ار دا �1�
.دن � ا�& 4 Rotation  
��z/ Mا� �N ا��از* ه� ��:� ا��� . Zoom  

8�� ه� ���, ��6!د �/ �%�)ا��Zد /!#@ ز��ن �L �!د.(  delay 
 

 ٣��S/ ه� را ,��� &� �N�? ع!� �N د دارد!��11& 4
��1 وN L� : Motion  M!6N در  

 
�1 ��6!دN. decelerate :٣. /L� �1 �!د. �1* ��5ب ده accelerate )���  (٢ : linear ١:  

�اA �N�? Mرام و�!د دارد M�1 ه��
4  
�� . Show path  �1�
  در M!6N ز�� 4
):از N, /� ز��د ( Averaging high �/ Smooth motion از   
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Motion  *�Z1+ در  load �7Nا�5>�ب د ��; ��ض را �L /!ان + Mه�motion 
.ب �Nد ا�5>� Motion  ��!+ ا�� در �"� �Z�A در ����� �N M���  Setting  و در �

 
 Save �<5�ا �   و �� ��5!ا��, +�وژ* Motion  د�7NباM را �N 8!د ا��Zم داد�, 

��64 را ا��Zم �L ده� ���? 
�� . reset ,�1N *��د�7N .....ذ8   
 
 
 

Transparency setting 
 
 

-�,ا�& ?��� �ا�a% M و �  �Cو�� د��"/ M5!ان /"�و�� را رو��aر �L رود � ا�& �Nر �
 s�در �` ر �N را Mان ��د!/ L� ل�H� Mا��B? Lfف �Nد -N را در LW�8 s�ار داد و �� ر�#
 ز���1 �8ص #�ار دارد ر�s ز���1 را ?Bف �Nد و � ا�& �Nر ��د در روM /"!�� ز�� #�ار 

��دC��.+ L� ام�N ه� � �N �Cت د������ روG��� M �!رد  . �داز�,و7%- �1�
�اM ا�5>�ب ا�& 4  
Clip>video options>transparency ��1N را ا�5>�ب ����` �Nد* وا�&  �-N �R�  :  

transparency�1رN در �N  Setup  Mرو  Effect controls *�Z1+ 5!ان در�  و �� �
�` �Nد-N ا��.  

  
�  ا��aن +��B ا�� � . Video 2 ز �!ار ا�& G7% ا  
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(transparency setting � ا�5>�ب ا�& 4
��Z1+ �1* ز�� �ز ��6!د )  

 
6��نN �1�� و N `�-N color �7�1�� و روM ر�s �!رد ��R در #N را ا�5>�ب chroma 

)LC5<��A ( &ا� Blend د�N !�� ,N ,N را �R� رد!� s�5!ان ر�� .  similarity *��
z� 

ان ���� �� �1a�� ,�R1/ را . Threshold �1N L� ��N�/ Mز�� ��!"/ �
��* /"!�� را z� .  

�1N L� *��. ���� را / Cutoff 
�اM  ���7; +� ز���1 ا�� ):��1N `�-N ���A Mرو ���( Sample  �7 ٣و�4
��1 در #  

 
 

١:��K� *��"!رت �            .٢ : LZ��:� رت!"          .٣ :!"/ ;��7� Mا�Mز�� ��.  
 

 :�1a��د* و ر��K� sف را ��Kف /� � &���* را از / s�ا�& ر. Luminance 
 

. ��Sل ��6!د choose �7Nد matte  :  �7��S از ا�5>�ب ا�& 4
��1 در # Image matte 
��1N `�-N ان Mرو  .��1N د�Zا� �a% رت!" ��K� �1�� �` ز� *���ا�H� Mل �` �5& �  

 ��1N : Open  &ا� Mا�ان را .  ا��K5د* �Nد پ�Nر �L /!ان از ��م ا�
ار �5!��  
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��1N *�C� Ga� �:  

 
1�� ?�  �5& در روM /"!�� ز��M #�ار داردN .  Ok  ل و�S� را    Reverse key  �1�
و 4

  
1a�"!رت ���� /��* (� ا�& 4
��1 دو /"!�� را � ه, �� �( Multiply 

 3�� �1a�.���� رو�&  ا�& ه, �Nر � �L رو � Screen 
��6�� ��!5� �75? &���� ه, S� �N-!�& 8!د/!ن ا��Zم �.  

�1��/ `�:  
 &5� Mو رو ���d را ه, در V1A وه, در V3 #�ار ده�� و �L15 را در V2 #�ار ده-N `� 
Lf�-N Mرو �S1�� و در ��?-� N د�Zرا�� ا� � dJ از L5N�? و . motion د* از�K5ا� �  

  �1N ل�S� را `�-N د�� و %$�� ورق Mو رو � Transparency  ا��  A3  در �N Lf�-N 
��1N . ok  ��1N `�-N .و ���)4!�� ���G ان  �و �La از 4!�� ه�M /"!�� را �5��4 و   

��1N *�C� ر 8!د را�N  �? .  

 
  
 
 
 
 
 
 

Image 

Choose 

��!��� ز�� +���� ان ��٣��� را ��ا �Nد* و در � ,�1N فB? ,-��1L را از��٣��� از �] ,��!��H� :filmstrip$ ا�4 �� >!اه+ 
!د  ٢p*٣ pal �5, ��  برا �اM ذ8��* ��زM ا�5>�� �N filmstripد و ان ���G را در ��م ا�
ار �5!��پ �ز �Nد* �N ا�4 �
1�,ذ8��* و دو�ر* در +�a��ز � ��7�:  filmstrip��!�� ازاM ه� ���, �ز �L �!د و �� �S از 7%-��ت  زم ���G را � ه�7ن + �a% 

File type �7��ز ��* در # *�Z1+ و در File>export clip OR timeline> move>settings �R� رد!� ����::  
:...save �S1�, و N L�  Ok    د* و�N را ا�5>�ب filmstrip 
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,-��دارM از � �a% Mا�:  
Export tim..  ,�� �51N 38ل �L��a را L� �N 8!اه �7����, ا�5>�ب �Nد* و در #C �a%  

,�1a�� Save .. Bmp ��!�+ ��ز ��*  *�Z1+ و در ,�1N L� را ا�5>�ب frame 
�7��ز ��* در # *�Z1+ د* و در�N `�-N را Setting  ,��!��ه� ��5!ا�+ �Cا�5>�ب د� Mا� 

,�1N را ا�5>�ب M�Cد� ���� . File type 
 ,�. #�ار ده source !8 G��� ��� !5���� *�Z1+ رد را در Export clip >frame Mا� 

1�, وان را درa�� `�-N ان Mرو ,�1N وارد ,� و و�N Save  L5#د�, ��� ا�a% �4 را 8!ا�5
,��ر را �L ز��\ �N �� �4ار�, ا
C���M د�>!ا* از �!ار �.  

 
��د ��� ا�& �� ;N 8!د وارد �!د و LS#ا��از* وا � �a% ,��� را ا�5>�برا�L5 ا�4 >!اه�  

.را ��Sل �Nد Lock aspect �1�
�ز ��* 4 *�Z1+ د و در�N 
Edit>Preferences>General and still Image 

 
 

 gh� �i-/از ا .ad1 ار/' و ز��نj�	 �9 را در دا3. �#ار i��i[ را وارد 7-�' �� 3#اه�'  
د �gh ا�R 	&#اه�' ز��ن او�' 3#د�#ن ��&b 7-�' ا/D �7ر 	� �#ع !� �' �&% �� 	 ��� دار

1� �! �	 /�	 '�-7 D��I� را ]i�.    ���F� 	�ا
 ه� �D��I� ]i �� 2#د ١ ��/' ٢1 ��ل ه� ' 
1٠ ��ار  ]i�Default Duration را وارد 7-�' ز��ن ه�  � d در �� �Rا ]� H   

�D��I� ]i �7د/'1 ز���� ا!H 7� 	�ا
 1*٢ ���F� 7�٢�� 2#د  .  

 ا/D ز��ن را �ad'�-7 D��I. از ورو(�#;� /�	 ���)د �i �9 در ��/  

 

 

Copy  &  paste Attributes 
 

��ل �7د/' (�Q ��..  ووو�ا Video Effect  nh�> �9�K از �i/ 
7��f در �#ار وارد �7د/' رو  

?a-� ��7 
��ل 2#د 	�ا
 ا/D �7ر رو�7��:�9 ��� ا ���	 
 �� 3#اه�' ه�� ا/��o� Dات رو
i-�' را ا��&�ب �� paste Attributes اول C�� f��7 
7��G را!Copy  H �7د* و رو 

.	� ا/D �7ر �-,�* ز/� 	�ز �� 2#د   
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  ا	�ا  settings را ��Iل �� 7-�'  
filters �; �	 '��2دا Video effect `�� �Rا 

 '�-7 �� G��. را 7 Paste /ار  و ' ��q ه�� را 	� ��

����� 7� دا��2' ��  ���% را'���#ا��) <(Nn3� ه� 

. ��Iل 	�2�'	��ار/  

 اول ا/D �7ر را ا�,�م C�� f��7  
 از ا/-i� روI	 
�-/�R 'ا��#��� ���	 
 داد/' 	�ا
paste Attributes again 

.را ا��&�ب 7-�'  

 

 
 

Navigator & history & Commands & Info 
 �-,�* ه�
 

* اش 	� fT و��oV دادن H7�) �	 : Navigator: ١:  

��o� D/Q '/�� ل �#ار#r ان#� �� H!داد�را .  

 ��������#�� ه� I� %�: History : ا/D د/�� از ا! ٢:  

 �R#ا��'  ا�	 �� �ذ��3* �� 2 History  در  7� ا�,�م 2
�� 7� �K,� داد/' ����#ن 2/' 	��Rدو��'��.از   

commands :در ا/-,� �R/-� ه�
 7� در �-#ه�  ٣::  

 �-/�R ��aVا  �����a ا;�ا ���D ه �-��ه�/� 7� 	� 7  

.	C#رت د7�� در ا/-,� �dار دار�  

7�� '�-7 G	�sI از ��Info: ا�R رو
 ه� ��/ >::  

 *��R �� ار�d *�,-� D/در ا %���N#C3 

 ���� ��. �#س رو ه' 	 Position  *ز�� 
 

 

 

 

 

Timeline 
 Tools ا	�اره�
��� در ;aI� ا	�ار 3#د /��٢٠ D� �7 ار دارد�	ده' ا �� u�O#� �9 را�K ��:ه  
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.������ و /� ��iن  :  Selection TOOL(V) ١:   

H!و ر fT �	 H!ز/�د ا %V#r �7 ��. 	�ا
 (�H7 دادن ��/ :Hand (H) ٢ :  

ود* دV&#ا* را در ��/' D/Q درv �� 7-�' و ان راL� G/ :RangeSelect (M) ٣:  

:	� ��iن دV&#ا* �� 	�/'  

 
 
 

) D/ا �	واw/و DR �� HVل� 
Q�	 HV�) .h� f��7 :Block Select (M) >:  

 ����ود* رو در �L. دV&#ا* i�� �:7-� و ه� L� ن#� ه �% 	� ا/�M� Dوت 7� ه

��ل ����� ه' ا/ود* ;L� 

 رو.رو
 ��iن او�V ا�,�م 	  

 
 

��x 	� ه��ن    �/ #��9
 /G �#ار 	� ;�/�� �/�,	�; 
Track Select(M):	�ا 1:  

�9�/�� ��ad 
�� ه�N�� ت وQ�).  
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 Multi track select:ا/D ه' � .h	�Q/� ه H 	� ا/�M� Dوت 7� ه�� �#اره�

(M) 8:  

)ا�aV� �#اره�
 7� در �9�K ��/. و;#د دارد(رو ا��&�ب �� 7-�  

H!را �/ fT �	 �9 را:�� '��#��� :Rolling Edit(P)	�D دو �� 7�� f	��i/ '/ از 7 ٧:  

�� '/�a	GT#7 از* ان.)ز��ن را ا��ا/% /� �7ه% ��� ده(2#د  ) /� 	�رگ (� HV	�H�R(  ا�  

 f��ا�R از GT#7 .ad 	#د و ا/�R D/-� را ا��&�ب 7-�' و و ��d	�K Dن دو 7��f 	�و/' و Kن 7
ارد(. GT#7 را r#ل Kن را ا��ا/% ده�' از ز��ن دو�� 7' �� 2#د� 
)�7ر	�د ز/�د  

 ا/-' � .h	�Q/� ه �-i�� '7 ز��ن را  �وت 7�M� D/ا �	 %. :Ripple Edit(P) ٨:  

ارد-ز��ن 7��:� 7� از a� '7 .ad#د (� 
) �7ر	�د ز/�د  

 و r#ل ان-i�� را 7' /� ز/�د f��7��f ز��ن 7 
��7ن ا���9 �	:Rate Stretch(p) ٩:  

7' ��� 2#د '�.��� GT#7 /� 	�رگ �� 2#د و�V از ��  

 

 
7��G 7-�' در �-,�* �����#ر  	� ا/�R D/-� ا�R رو f��7 G/ : Slip Tool(P):10  

.ا	�ا و ا���9
 ان را ���/% �� ده  

 

 �Rا nh� ٣ 
7��f در /G �#ار دا�2� 	��2' ا�R رو �� :Slide Tool(P):11  

�-{��3
 و هK و �Vاو f��7 
7��f و!|� 7��G 7-�' ا	�اD�|!و f��7 
  ا���9 و ا	�ا

:�#ر ���/% دهرا 	� �� در ����  
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 H!در �#ار ا 
�9�/�� 
Fade scissors(C):ا/D ا	�ار ه' 	�ا
 ا/,�د �� 	�ا ١٢:  

.ا/,�د ���ط �� رو u�O#� nad دادم  

 

.	�ا
 	�ش دادن ��/�� در /G �#ار :Razor Tool(C) ١٣:  

 

�Rا �وت 7�M� D/ا �	 H!ش دادن ا�	 
Multiple Razor (C):ا/D ه' 	� ١>:  

�. 	�ش را در ���م ��/��9 ا�,�م �� دهاز ه� ����. 	�ش را ا�,�م 	ه�'  �.|� ا
 از ��   

 

 رو
 �#ار:/�	 �-i�� رگ�	رو  D/Q '/�� ار#� ��#�I� �7 '-/ا Zoom Tool(Z) ١>:  

).	�ا
 GT#7 �7دن( را ��� دار/'  alt ��7��G 7-�' 	�ا
 	�H�R ه' 	�/ ه����ن 7 
 

 ا�از* ��/��9 ه���|#ر 7� �MR' از �-,�* ا!��Mد* ��� 	�ا
 ���oاNavigator aV ��� �� �#ان 
�~ ز/� ��/' D/Q �-,�* ا
 	�ز �� 2#د 7� �� �#ان �R/-� ا
 را h� ا��&�ب �	 D�-{��7د و ه

/�R�	.  

 7� ���ن ده-*  r#ل ��/��9/� ه �-:از ه�/-� ه�
 7� در ز/� �-,�* ��/' �d D/Qار دار�  


 را ا��&�ب 7-��� �#ا�� �R/-� ا  ... D/٣ا���ت �7ر ���	� ا
 را  ا�,�م �� ده-��             ::
.  �-7 *��� .i2 �	. (zoom ,navigator, )*�,-� D/ا  

.را ا��&�ب 7-�'  1Second || 2Second  �7 H!3#ب ا �#�I� 
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(Set) ا رو 	�ه' 	|#ر ��% ��ض ٢ ا/D ا	�ار N �� :Cross Fade(U) ١1:  
-i���� �-�/�� H! 
Q�	 
اN 'اه�#&	 �Rا nh ::I	 '�-7 �� G��7 
Q�	 
	�� اول رو  

 �-�/�� 
 	�Q/�::و /� 	�� H! �-�/�� ]i	�Q/� 	�� .روI	 '�-7 �� G��7 �-�/�� 
.اول رو  

�T 
Fade Adjustment(U): 	� ا!��Mد* از ا/D ا	�ار �� �#ان ��ه� ١8:  

 H7�) D/�� و Q�	 �	 �9 را�:داد��/  

 

�#�� 	�ا
 ا��Cل و ;اI� %�Link / Unlink(U): ه��-|#ر 7� از ا! ١٧:  

ا �7دن ; 
 ه�}-�D  	�ا-7 �� .Nه' و �	را  �/#C� ا وN �2 D/ر ���* ا�i	 �7دن 
7-� �� 	� ه' ��#�( �9�K	�iر ���ود  G��7 �/#C� �/ اN 
 روI	 و �/#C� �/ اN 
اول رو  

):و /� از ه' ;ا �#2  

 
 

Out Point && In point (N):١٩ ,٢٠  

 
  '�-7 G��7 ��/�� 
.ا/D دو �2 ��` 	�ا
 � �/#C	�iر ���و�  ا�R 	� ا/D دو �2 رو  

�H را!H ��/. از ان ��|�   d م��� '�-7 G��  �gh ا �R	�Out point رو
 ����i از ��/. 7
v�� و *�9
 fT ��/. را 	�/�� d م��� H!ا out ]i��	 In point 2#د �� v�� و */�	 .  

 -7 �� .�-7 �� v��9 در	 D/./G 	�ر ا�,�م 	  
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Video Effect 
ود )٨٠ �� ٧٠
�9
 و/w* ا�V�) �7 و;#د دارد �����	 D/ورژن از ا D/در ا *w/و *#�;   

 .h� -7 �� ���Oا �/#C� �	 :�R��7 %3�T �7دن D2�7دن ��ر �7دن رو �M! و *��!  

�H ر�q دادن ! D/�� �2#R در *�,-� D/د/�� ا 
 و 	�ق �#ر وووووو �3�� از ;�#* ه��ر  

��� �dار دارد و ا�R ه' �a#د �� �#ا��' ��Kا از �-#
  و/-وز �Eه� 7-�'/�� H!را..  

 D/از ا �sI	 '�-7 ل����#* ه� 	�/ �9�K را ا��&�ب �7د* و رو
 �C#/� ا; D/د* از ا�M�!ا 
 	�ا
��ت 	���� در �-,�* Setup   (Effect control دارن                    �^-� 
�#* ه� 	�ا;)  

: 7-�'*7� �� �#ا��' از �9�K ا!��Mد  

 
 

 �/#C� 
.  � ���I	�sI از  Effects ه� 
 Adjust>color balance 

�'   �nh �� 3#اه�' ��  G/را در ه� ١٠ 
/'���F٢� ا	 �N�3 qر� ����F :  

�~ GT#7 در �-^���ت  	�ا
 ا/D �7ر اh� �	 را q�7د* و ر� ���Oا '��#* را 	� ��; D/ا ا�	  

�~ را ��Iل 7-�'( ;�#* ����o�� ده�'h� 
Q�	  ?	�� G�� �H در ��	? �Eه����#دi2..وad �V. از ا/D �7ر 	�/�! (  

7����i�� f' ودو	�ر* ���/' ر�q را �٢��oو 	� ا�از*  
ه� ���F� 3` 7-��ل را رو�� '�   
  ���F� �� �3K �� '��7 �7ر 	� ه��D روال ��% ���و/'٢و 	�ز 3` 7-��ل را 	� ا�از* 

���ت Qزم را�� *. ا�,�م ده�' 7��G 7-�' و در �-,�* 	�ز 2 Setup 
��ت 	���� �� �#ا��' رو�^-� 
 و 	�ا
.	�ا
 ��v �7دن ;�#* �� �#ان i2. !|. ا�o2ل را 7��G �7د  

. و;#د دارد Video effect ���ت ه�� D/ا ��aVا� �h7در ا  
ه 	�ا
 �-^�' �7دن �� �#ان 	� �� f��2ن را 	� 7 #L� HV�) :Blur>camera blur 

.��ا��N �Sد   Effect Controls *�,-� 
. 	�ا
 �-^�' ر�q و �L# �7دن :Blur>channel blur 

H!ن ا2 #L� ت���^-� 
. 	�ا blur  �2#� 
 

و GT#7 و 	�رگ �7دن .ج �7دن 7��:�9 ا!�L�  H#/�ت ا/D �#2� 	�ا
 �7 و ��و Distort 
7��: �9	�iر �� رود.  
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Black & white � در �2# �M! و *��! 
	�ا#�   * �7دن ��Cو/� ���#ان از ;
��ت ر� q	�iر ���ود.  ا!��Mد* �7د�^-� 
.ا/D �#2� ��� 	�ا Image control  

 

gh� داد f��7 �	 �M��&� 
�9�V�) #ان��� �در �#2 .h� Perspective 

 *#�; D/٣ ا: (� HV	� �C#/� �� ده Basic 3d 

��3�T �� H!را �	 fT را از �/#C� .  : Swivel ١:  

:  ��3�T �� D/�� �	 Q�	 را از �/#C�).�7د ]i�)���#ان ���' را 	� Tilt ٢:  

.�C#/� را 	� دا�a�� .3د : Distance ٣:  

 

��o� را '��� . i�� �2#� D/ا 
�#ه�; �ه�� . :Pixelate 

 

  �2#� D/دارد ٣ ا �a/ز *#�; �� : :Render  
 :Lens flare: 

�#* را 	� �C#/� ا��O� �7د/' �-,�* ز/� 	�ز ���#د; ��dو:  

7��i�� G-�' و �#ر ان را 	�  H� d G/ 
 % ا	�ا روI	 و '�-i�� ���Oا  

'�-i�� . Ok  �7د* و �#ر ان را �-^�' �7د* و G�� /G ��|� د/��  را 7
 Effect control  *�,-� ا��' در#��� I	 �7د* و Ok  از I	 

 	� ��Iل �7دن ��Setup G  ان ���#ان �h. ه��ن �7 �V�h� gad زد* 	#دم
 LV^� �#ر را �-^�' �7د-T در ه�.  

 :Lightning: 
��ل �7د/' �-,�* ز/� 	�ز ���#د��# را ا; D/ا ��dو :  

 

 

  در ا/ Start و end را در �-,�*/�	 *�,-� D   
7��G �7د �� ��&b 2#د و �-^���ت د/�� 

:7� ���#ان رو
 �9�K �7ر �7د  

 

Time  �2#� در �7 Wind  *#�; 
ه�� �/#C� �	 د را�	 HV�) ار دارد�d.  

 

)��o��.i2 ( Transform 

Camera view *#�; �2#� D/در ا 
 ���3�� ز/�د
 و;#د دارد 7� �3 
�9�V�) 

��: ه' 	�iر ���ن ا!��Mد* ���D و �3  

�i[ �7دن �	%3 �T �7دن GT#7 رگ و�	 
.از fT و را! H	�Q و ��/�D وووووو  

���#ان  .7� در ه��2#�  D� �dار دارد Clip *#�;  
.ا�rاف �C#/� را 	� ا�از* دV&#ا* ر�q داد  
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�9
 3#د :��7 
2�� ���#ا�� از ;�#* ه�
 ��-#ع د/�� 7� در ا/D ��م ا��ار و;#د دارد 	�ا
ا ��� 	� ه��D اN 
�9�iداد/' ا� u�O#� ل�h� -T �	 �9 را�K د* از�M�!ل ا#Nا �7 !��Mد* 7-�

'/#2 �� �-2K ل�h� -T �	 �9�K �	 ��در ادا �رت 7#N.  

Audio Effect 
 

ود )٣٠
�9
 و/w* ا�V�) �7 و;#د دارد �����	 D/ورژن از ا D/ا در اN *#�;   

 vز�� .h� -7 �� ���Oا اN �	          ���7دن /� 7�HM �7دن و /� 	' و ز/� �7دن وووووو �3
�#از ; *
��� �dار دارد و ا�R ه' �a#د        ه�/�� H!را H�! D�/�� �2#R در *�,-� D/د/�� ا 

.�� �#ا��' ��Kا از �-#
  و/-وز �Eه� 7-�'  

��ل�ا اN 
�#* ه� 	�/ �9�K را ا��&�ب �7د* و رو; D/د* از ا�M�!ا 
   '�-7	�sI از ا/D 	�ا

��ت 	���� در �-,�* Setup   (Effect control دارن                    �^-� 
�#* ه� 	�ا;)  

:7� �� �#ا��' از �9�K ا!��Mد* 7-�'  

G/ در �#رد �7 �V�h� ن�� ه

Effect contr.. 
�' در رو�� 
 	�ا
 �C#/� زد* 	#دم 

) '���١٠ 
) ���F� ا  

ا ��� �� 2#د N 
ا/D 	�ا  


�#* ه�; �	 ��aV�7ر را �7د ا 
اN.  
  

   
   

 
 
 
 

اN 
.  � ���I	�sI از  Effects ه� 
 

).D�I� 
)	�ا
 (jف ���9 ��7 �#* دارد٣   ; Bandpass  ء�2#� 
.	�ا
 (jف ����7[ 7':  Highpass 
 :Q�	 ]��7�� فj) 
.	�ا Lowpass 

 

 
) �rف٢	�ا
 ا!��Mد* از 	��ه� )Channel �2#� 
ا را 	� fT و را!H �� 	�د 	C#رت ا N G����#�. : Auto pan 

. ��` از 	�� fT ا!��Mد* ���#د  :Fill left 
.��` از 	�� را!H ا!��Mد* ���#د  : Fill right 
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Dynamics �2#� 
 :-i�� ا را ز/�دN u|!. boost 

ا ا!��Mد* ���#دu	�ا
 7-��ل 	��9 !|N .ت���^-� 
	�ا  :Compressor/ Expander 
G��7 �-7 . Effect control  *�,-� ان  در Setup  
  	���� ���#ا��  رو

ا ه� را (jف �7دN از �sI	 ان ���#ان '�^-� �	 . : Noise gate 

Effect  �2#� 
 :�&	 �� ���ا N �	. Chorus 
:ه�� ���ا N �7�� �	. Flange 

setup  ��9 7-��ل �7د	را  Q�	 
���ت ه�����ت 	�.���#ان �^-� 
��� 	� 	�ا : Multi-effect 
�-7 �I;ان ��ا.  

 

Reverb & delay �2#� 
x!�-� '�^-� �	 ��aVا -i�� ��3 ا;�ا�� �	ا را N از �i� G/ *#�; D/ا . :Echo 

�R��7 �	 ه�� H�R�	 HV�) اN �	 . : Reverb  
  D/��9 ا	7-��ل  
* ��.( �R/-� ا!H ٢ 	�ا�{��( :Multitip- delay 

 

 

Tc works 2#� �  
ا 	�iر ���ودN 
.	�ا
 ���د* !�ز :Tc dynamics 

  -i�� ����	 ا راN u|! )��-i�� ا/� را ز/�دN ]��7( : Tc  EQ 

 :H!ا اN ن2 ]iI-� 
.	�ا Tc Reverb  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Audio Mixer 
 

: 	�ز 2#د Audio mixer �7ر `�L� ��   	� ا/D � �� 	�و/
:�� �-,�* ز/� 	�ز 2#د  Windows>work space> audio 
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ا ا/,�دN '�^-� *�,-� G/ د#;#� ��#N 
اد ��ا�97I� �	د#��� :  

H!د ا#;#� 
اه�N .7 ا�#اج *.. ���ن ده- master  *�,-� 
ه-* و �-^�' دار����� *�,-� G/ ا ��� 3#دN ٣�٢�١و ه�.....  

 

 G��7 Mute ر /�	 vا�� G/ا درN G/ �7دن ?|d 
و
	�ا    
.�7د  

mute را ���	3#دش  
اN �,	 '�-7 G��7 Solo  
 ا�R رو
-i��.  

 

ه� ه' �� �#ان از دا/�* ه�
 ه� �#ار ا!��Mد* ��	 '�^-� 
 	�ا
..�7د /� ��ار
 را ��M-� �/ Hah وارد �7د  

 


اN 7' �7دن 
اه� /� 	�اN ام از  	�ا
 7' �7دن ه� 7
'/�a	 D�/�� را . Volume fader/�	  Master  

 

 

 

 

 

 

 

 

Play  

Stop Loop 
Play in out 
 

R L 

 2 �34 5:  
89 7�ر�:........  

End…………………… 
MajidRahimi1986@yahoo.com 
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